yees TALLER PARA FAMILIAS

"Como acompanar a
nuestros hijos e hijas
ante las autolesiones
y el riesgo suicida”

Las familias sois una pieza clave
en el bienestar emocional de vuestros
hijos e hijas, y sabemos los desafios
que afrontdis cada dia.

Por eso, desde Fundacién San Juan de Avila os
queremos acompafar en esta tareq, y ofreceros
una formacion especifica ante una realidad que
No Nos es ajena.

En este taller, dirigido por un psicélogo experto en
Prevencion de la conducta suicida infanto-juvenil,
hablaremos de forma clara, cercana y sin
alarmismos sobre una realidad que cada vez
aparece mds en la infancia y la adolescencia:

las autolesiones y el riesgo suicida.

Aprenderemos a detectar senales de alarma,
a saber codmo actuar si descubrimos que algo
estd ocurriendo y a comunicarnos con ellos
desde la calma y el acompainamiento.

Un espacio seguro para resolver dudas,
adquirir herramientas y sentirnos mas
preparados como madres, padres o
cuidadores.

Detalles del taller:

Jueves 11 de septiembre de 2025

CL) De 18:00 a 20:00 h

@ Colegio Virgen de Gracia - C/ Musico
Vicente Zarzo, n° 2. C.P: 18002 Granada

Dirigido a: Familias de alumnos y alumnas de todas las etapas educativas
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Porque acompanar también se aprende. jOs esperamos!



