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ararr IGFW Abril 2025 - MENU BASAL no alubias, no kiwi no calamar no salmén LINEA FRIA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
31-mar 01-abr 02-abr 03-abr 04-abr
LENTEJAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTES ARROZ CON VERDURA Y POLLO COCIDO ANDALUZ (SIN PATATAS) PASTA CON SALSA DE TOMATE Y ATUN
(Tocineta, judia verde, f:i':"”ia' patata, pimiento (Calabacin, patata, apio, puerro) (Contramuslo de pollo, cebolla, tomate) (Contramuslo de pollo, judia verde, zanahoria) (pasta, atan, tomate frito, cebolla, orégano)
PALOMETA AL HORNO ESCALOPINES DE CINTA DE LOMO TORTILLA DE ATUN MUSLO DE POLLO AL HORNO MERLUZA AL HORNO
LECHUGA CON ATUN TOMATE ALINADO ENSALADA MIXTA PATATAS ASADAS LECHUGA CON ZANAHORIAS
PAN PAN PAN PAN PAN
FRUTA NO KIWI FRUTA NO KIWI FRUTA NO KIWI YOGURT FLAN DE VAINILLA
07-abr 08-abr 09-abr 10-abr 11-abr
CAZUELA DE FIDEOS CON MAGRA CREMA DE PUERROS SOPA DE POLLO LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURA CREMA DE PATATAS
(Carne magra, tomate, zanahoria, cebolla, (Pollo, pasta, cebolla, zanahoria) (lentejas, patata_, z_anahoria, cebolla, tomate, (Patata, zanahoria)
colorante) pimiento verde)
ABADEJO AL HORNO TORTILLA DE PATATAS CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO LOMO ADOBADO FILETE DE FOGONERO AL HORNO
ENSALADA MIXTA LECHUGA CON ZANAHORIAS PATATAS AL ROMERO TOMATE CON MAiZ ENSALADA MIXTA
PAN PAN PAN PAN PAN
FLAN YOGURT FRUTA YOGURT FRUTA NO KIWI
14-abr 15-abr 16-abr 17-abr 18-abr

21-abr 22-abr 23-abr 24-abr 25-abr
SOPA DE PICADILLO LENTEJAS A LA RIOJANA ARROZ CON VERDURAS GUISO DE TERNERA PASTA CON SALSA DE TOMATE
(Contramuslo de pollo, huevo cocido, apio, (Patata, zanahoria, cebolla, tomate, pimiento (Estofado de vacuno, patata, zanahoria,
zanahoria) verde) tomate.cebolla)
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
N BACALAO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ROMERO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA TORTILLA DE CALABACIN
(Carne de cerdo/pollo, guisante, tomate,
champifén. zanahoria)
PATATAS DADO LECHUGA CON ACEITUNAS LECHUGA ALINA ENSALADA MIXTA TOMATE AL HORNO
PAN PAN PAN PAN PAN
FRUTA NO KIwI YOGURT FRUTA NO KIWI YOGURT FLAN
28-abr 29-abr 30-abr 01-may 02-may
SOPA DE PUCHERO CASERO PASTA CON SALSA BOLONESA ARROZ CON VERDURA Y POLLO
( pasta, puerro, apio, cebolla, ajo, zanahoria) (arroz, tomate, cebolla, zanahoria)
POLLO AL HORNO ABADEJO AL HORNO TORTILLA DE ATUN
MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA MIXTA LECHUGA ALINA
(Patata, calabaza, calabacin, berenjena)
PAN PAN PAN
FRUTA NO KIwWI FLAN FRUTA NO KIwI




