aramark @

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
01-abr 02-abr 03-abr 04-abr 05-abr
CAZUELA DE FIDEOS CON MAGRA ALUBIAS ESTOFADAS SOPA DE POLLO LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURA CREMA DE PATATAS
ABADEJO AL HORNO CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO TORTILLA DE PATATAS FILETE LOMO A LA PLANCHA PESCADO AL HORNO
ENSALADA MIXTA PATATAS AL ROMERO LECHUGA CON ZANAHORIAS TOMATE CON MAiZ ENSALADA MIXTA
PAN PAN PAN PAN PAN
FRUTA YOGURT FRUTA YOGURT FRUTA
08-abr| 09-abr’ 10-abr 11-abr 12-abr|
PAELLA MIXTA (MAGRAY POLLO) MACARRONES NAPOLITANA GUISILLO DE PESCADO CREMA DE ZANAHORIAS COCIDO ANADALUZ
SALCHICHAS DE POLLO ASADAS (SIN TIRAS DE POLLO AL HORNO ATUN CON TOMATE TORTILLA FRANCESA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ALERGENOS)
ENSALADA MIXTA TOMATE CON ACEITUNAS LECHUGA CON MAIZ PASTA SALTEADA LECHUGA CON ZANAHORIAS
PAN PAN PAN PAN PAN
NATILLAS FRUTA YOGUR FRUTA FLAN
15-abr 16-abr 17-abr 18-abr 19-abr’
SOPA DE PICADILLO LENTEJAS A LA RIOJANA ARROZ CON VERDURAS GUISO DE TERNERA ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO AL ROMERO PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA
PATATAS DADO LECHUGA CON ACEITUNAS LECHUGA ALINA ENSALADA MIXTA TOMATE AL HORNO
PAN PAN PAN PAN PAN
FRUTA YOGURT FRUTA YOGURT FLAN
22-abr 23-abr 24-abr 25-abr 26-abr
SOPA DE PUCHERO CASERO PASTA BOLONESA ARROZ CON VERDURA'Y POLLO COCIDO ANDALUZ CREMA DE ZANAHORIAS CON PICATOSTES
POLLO AL HORNO ABADEJO A LA PLANCHA TORTILLA DE ATUN MAGRA DE CERDO CON SALSA DE TOMATE FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
MENESTRA DE VERDURAS SIN LEGUMBRES ENSALADA MIXTA LECHUGA ALINA LECHUGA CON MAiz PATATAS ASADAS
PAN PAN PAN PAN PAN
FRUTA DEL TIEMPO FLAN FRUTA YOGUR FRUTA
29-abr| 30-abr|

CREMA DE VERDURAS

ALBODIGAS DE TERNERA EN SALSA
ESPANOLA

VERDURA SALTEADA (ENSALADILLA)

PAN
FRUTA

ALUBIAS ESTOFADAS

CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO

TOMATE ALINADO

PAN
NATILLAS




