aramark

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
31-mar 01-abr 02-abr 03-abr 04-abr
LENTEJAS CON VERDURA CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTES ARROZ CON VERDURA Y POLLO COCIDO ANDALUZ (SIN PATATAS) .
PASTA CON SALSA DE TOMATE Y ATUN
PALOMETA (AL HORNO) CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TORTILLA DE ATUN NATURAL MUSLO DE POLLO AL HORNO MERLUZA (AL HORNO)
LECHUGA CON ATUN TOMATE ALINADO ENSALADA MIXTA PATATAS ASADAS LECHUGA CON ZANAHORIAS
PAN PAN PAN PAN PAN
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR SIN LACTOSA, SIN PLV FRUTA
07-abr 08-abr 09-abr 10-abr 11-abr
CAZUELA DE FIDEOS CON MAGRA ALUBIAS ESTOFADAS SOPA DE POLLO LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURA CREMA DE PATATAS
ABADEJO AL HORNO TORTILLA DE PATATAS CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO FILETE DE LOMO A LA PLANCHA PESCADO AL HORNO
ENSALADA MIXTA LECHUGA CON ZANAHORIAS PATATAS AL ROMERO TOMATE CON MAIz ENSALADA MIXTA
PAN PAN PAN PAN PAN
FRUTA YOGUR SIN LACTOSA SIN PLV FRUTA YOGUR SIN LACTOSA SIN PLV FRUTA
14-abr 15-abr 16-abr 17-abr 18-abr
-3 = =
T Tl g
= =
=3
= - “%
2
e —~ = ; = - =
2 4\ 4 >
21-abr 22-abr 23-abr 24-abr 25-abr
SOPA DE PICADILLO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON PESCADO GUISO DE POLLO ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURA
ALBONDIGAS DE POLLO (SIN ALERGENOS-LA
CALETA) EN SALSA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS POLLO ASADO AL ROMERO MERLUZA AL HORNO TORTILLA (NATURAL) DE CALABACIN
PATATAS DADO LECHUGA CON ACEITUNAS LECHUGA ALINA ENSALADA MIXTA TOMATE AL HORNO
PAN PAN PAN PAN PAN
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR SIN LACTOSA Y SIN PLV FRUTA
28-abr 29-abr 30-abr 01-may 02-may
SOPA DE PUCHERO CASERO (FIDEOS PASTA CON SALSA BOLONESA (0JO,
SIN GLUTEN) SOLO CERDO) ARROZ CON VERDURA Y POLLO
(arroz, tomate. cebolla. zanahoria)
POLLO AL HORNO ABADEJO A LA PLANCHA TORTILLA DE ATUN
MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA MIXTA LECHUGA ALINA
(Patata, calabaza, calabacin, berenjena)
PAN PAN PAN
FRUTA FLAN FRUTA




