aramark 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
02-jun 03-jun 04-jun 05-jun 06-jun
LENTEJAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTES ARROZ CON VERDURA Y POLLO COCIDO ANDALUZ (SIN PATATA) PASTA CON SALSA TOMATE
PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE LOMO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA MUSLO DE POLLO AL HORNO TORTILLA CALABACIN
LECHUGA ALINADA TOMATE ALINADO ENSALADA MIXTA PATATAS ASADAS LECHUGA CON ZANAHORIAS
PAN PAN PAN PAN PAN
FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA
09-jun 10-jun 11-jun 12-jun 13-jun
CAZUELA DE FIDEOS CON MAGRA ALUBIAS ESTOFADAS SOPA DE POLLO LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURA CREMA DE PATATAS
(Alubias, patata, chorizo, pimiento rojo, cebolla,
zanahoria) (Pollo, pasta, cebolla, zanahoria)
ABADEJO AL HORNO TORTILLA DE PATATAS CONTRAMUSLO DE POLLO HORNO FILETE LOMO A LA PLANCHA PESCADO AL HORNO
ENSALADA MIXTA LECHUGA CON ZANAHORIAS PATATAS AL ROMERO TOMATE CON MAIz ENSALADA MIXTA
PAN PAN PAN PAN PAN
FRUTA YOGURT FRUTA YOGURT FRUTA
16-jun 17-jun 18-jun 19-jun 20-jun
PAELLA MIXTA (MAGRA Y POLLO) MACARRONES NAPOLITANA GUISILLO DE POLLO
SALCHICHAS DE POLLO ASADAS (SIN TIRAS DE POLLO AL HORNO ATUN CON TOMATE
ALERGENOS)
ENSALADA MIXTA TOMATE CON ACEITUNAS LECHUGA CON MAiz
PAN PAN PAN
NATILLAS FRUTA YOGUR
23-jun 24-jun 25-jun 26-jun 27-jun
CREMA DE HORTALIZAS

(Patata, zanahoria, calabacin, puerro)

PIZZA DE JAMON Y BACON

LECHUGA CON MAiz

PAN
NATILLA DE CHOCOLATE




